CASA
SUSTENTAVEL

Esta casa prototipo foi planejada para
permitir que voce saiba o que e possivel —
fazer, atualmente, para tornar a vida scopatsan e 3
mais sustentavel, nao so dentro dela (modelos com vaivulas de
como tambem na cidade onde ela esta

PLANETA

sustentavel

Ténis e sapatos com solado

de borracha podem ser reciclados
e usados como matéria-prima na
construcao de quadras esportivas.
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Lencos umedecidos de limpeza (que
contém produtos quimicos) podem
ser substituidos por panos de
algodao embebidos em agua

e sabonete especial.

Lampadas fluorescentes
duram 10 vezes mais que
as incandescentes

e economizam um terco
de energia elétrica.

Comprar roupas em
brecho € um jeito de
economizar recursos.

@

parede chegam a um gasto
de 8 a 12 litros por descarga).

E uma casa bem parecida com a sua e sugere

Usar uma luminaria

opcoes e atitudes simples e baratas para ser e e ot para er permie que
7= ’ . VOCE d€sligu€ a lampaada
colocadas em pratica por qualquer um de nos. e cconomizar mais potente do comodo.

Produtos com refil

fios de cabelo mais »
nao resolvem

fortes e saudaveis.
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4 : : A o problema dos
Sera que algumas dessas idelas ja fazem parte e residuos, mas ajudar
" " a minimiZé_lo. nunnnnm
de seu dia a dia’ i o ;
@ /luitas transagoes
financeiras podem ser O monitor é responsavel
feitas pela internet. por 80% do gasto de
. : L Sem filas no banco i
Fazer xixi no banho € um jeito simples N ' energia do computador.
de economizar uma descarga - até 12 litros Sec)%itrrg”;tof . 0 médulo economia
de agua. P : funciona melhor que

0 SCreen saver, porque
0 monitor desliga
automaticamente.

Além de saudavel, @ @ @

carrégar uma

Ir caminhando até o mercado garrafa de agua @ @ @
do bairro ou a feira para duravel (_squeege_s)
as compras pode ser saudavel. evita o disperdicio
Vocé economiza combustivel de embalagens. Colocar um reldgio de pilha na
€ paciencia para procurar uma cozinha libera o microondas dessa
vaga para estacionar o carro. @ @ @ funcdo (ele pode ser desligado Assqalh_os
quando néo estiver em uso). e moveis de
@ Descarte as pilhas em postos madeira de
de coleta para que nio resflorestamento
contaminem o lencol freatico. 2el0) e
alternativa
Adotar um animal ajuda a tirar cdes @ @ @ aos aglomerados
e gatos da rua. Nao se esqueca “m= que contem
de recolher o coco de seu cachorro . substancias
da calcada. quimicas.

QB @

— | ;]
=l
-

Filtros ou purificadores
de agua eliminam

MK

Depois que o
celular carregar,
tire o fio da
tomada para nao
gastar energia

a toa.
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Alguns eletrodomeésticos

embalagem 0 melhor | sao mais eficientes no Uma tendéncia ¢

; te da 4 melhor lugar para consumo de energia e consumir produtos
€ Hraf>porte da agud colocar a geladeira : "
engarrafada. g custam o mesmo que 0s locais e da estacao.

¢ longe do fogao

ou de areas em que

o0 sol bate, assim

ela ndo gasta tanta
energia para tentar
compensar o0 ganho

de temperatura externa.

Eles nao precisam
de transporte de
longa distancia,
poluindo menos
0 meio ambiente.

@

outros. Eles possuem um
selo Procel (nacionais) ou
Energy Star (importados).

AVALIE SUA ACAO

@'

O simbolo @ Indica a relacdo entre o esforco que se faz para realizar uma agao
e 0 Impacto que ela gera no meio ambiente. Ela € bem parecida com a relacao
custo/beneficio quando compramos um produto.

Oleo de fritura jogado pela pia
pode entupir encanamentos

e poluir mananciais (1 litro

de oleo contamina 23 mil

A peneirinha
na torneira

proporciona
sensacao de

Instale um bagageiro em
sua bicicleta e utilize-a
para fazer compras.

A carona solidaria diminui
a emissao de poluentes.

@ @ @ Esforco pequeno, nao custa nada fazer. litros de agua). Doe para oo e Dé carona a seus amigos, vizinhos
@ @ ONGs, que o transformam e fluxo mais e amigos dos seus filhos.
@ @ Acdes um pouco mais trabalhosas e que geram bons resultados. em biodiesel ou sabao. intenso, @
reduzindo
. . . 0 consumo
@ O esforco da acao equivale ao impacto que ela causa. de 4gua.
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